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ชื่อโครงการ ระบบให้ค ำปรึกษำ กับผู้ควบคุมน้ำหนัก ร่วมกับ เจเนอเรทีฟเอไอ

ชื่อผู้รบัผิดชอบโครงการ อ.ชวลิต โควีระวงศ์ / อ.ดร.ประณมกร อัมพรพรรด์ิ / อ.ดร.ใยแพร ชำตรี / อ.ดร.วิชุดำ ศรีวงศ์กลำง / อ.ว่ำท่ีร้อยตรีหญิงศิรดำ บุญสิทธ์ิ

งบประมาณทีไ่ด้รบั 436,500 บำท / ใช้ไปแล้ว 60% หรือคิดเปน็ 261,900 บำท / คงเหลือ 40% หรือคิดเปน็ 174,600 บำท

ความก้าวหน้าของโครงการ ด ำเนินงำนไปแล้ว 80% ณ วันท่ี 28 ก.พ. 69

กิจกรรมทีท่ าไปแล้ว 1. วำงแผนกำรท ำงำนและล ำดับกำรท ำกิจกรรมร่วมกับทุกฝ่ำยในทีมวิจัย (100%)
2. กำรออกแบบและพัฒนำแบบจ ำลอง Generative AI (100%)
4. กำรออกแบบและพัฒนำแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีผู้ควบคุมน้ำหนักสำมำรถเข้ำถึงได้ง่ำย (100%)
6. ถ่ำยทอดกำรใช้งำนแพลตฟอร์มออนไลน์กำรดูแลสุขภำพส ำหรับผู้ควบคุมน้ำหนัก (100%)
7. กำรสร้ำงเนื้อหำและให้ค ำปรึกษำทำงด้ำนโภชนำกำรส ำหรับสนับสนุนกำรควบคุมน้ำหนัก (100%)
8. กำรจัดกำรแข่งขันกำรลดน้ำหนัก โดยมีกำรรวบรวมข้อมูลทำงกำรแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง (100%)
5. จัดท ำฐำนข้อมูลท่ีมีควำมปลอดภัยและเปน็ส่วนตัว เพื่อเก็บรักษำข้อมูลของผู้ควบคุมน้ำหนัก (100%)

กิจกรรมทีก่ าลังจะท า
และแผนงาน

3. ตีพิมพ์เปน็งำนวิจัย (50%)
9. กำรรำยงำนและกำรสรุปผลโครงกำร (50%)

Output ● บทควำมท่ีตีพิมพ์ในฐำน Scopus (50%)
● ฐำนข้อมูลผู้ควบคุมน้ำหนักและกำรวิเครำะห์สุขภำพ 1 ฐำนข้อมูล (100%)
● ฐำนข้อมูลด้ำนโภชนำกำร ด้ำนกำรออกก ำลังกำย ด้ำนกำรดูแลสุขภำพต่ำงๆ 1 ฐำนข้อมูล (100%)
● แพลตฟอร์มออนไลน์ส ำหรับผู้ควบคุมน้ำหนัก 1 แพลตฟอร์ม (100%)
● โมเดลด้ำนภำษำให้ค ำปรึกษำอัตโนมัติส ำหรับผู้ควบคุมน้ำหนัก (100%)

Outcome ● กำรควบคุมน้ำหนักของผู้ควบคุมน้ำหนักดีข้ึน รวมถึงสุขภำพโดยรวม

ปัญหาทีพ่บ ● เวลำในกำรด ำเนินกำร ท่ีน้อยเกินไปเมื่อเทียบกับผลลัพธ์ เหลือแค่งำนตีพิมพ์

แนวทางแก้ไข ● แบ่งงำน กระจำยงำน ใช้ deadline เปน็ตัวก ำหนดกำรส่งมอบงำน



*ข้อมูลท่ีต้องระบุ ใน One page*

● 1. ข้อมูลท่ัวไปของโครงกำร
○ ช่ือโครงกำร
○ ช่ือผู้รับผิดชอบโครงกำร
○ งบประมำณท่ีได้รับ
○ ระยะเวลำดำเนินกำร: ระบุช่วงเวลำกำรดำเนินงำนของโครงกำร (เช่น 1 ต.ค.67 – 30 ก.ย. 68)

● 2. สรุปผลกำรดำเนินงำนในภำพรวม
○ ควำมก้ำวหน้ำของโครงกำร: อธิบำยควำมคืบหน้ำของโครงกำรเป็นร้อยละ (เช่น "ดำเนินงำนไปแล้ว 50%")
○ กิจกรรมท่ีทำไปแล้ว: ระบุกิจกรรมหลักท่ีได้ดำเนินกำรไปแล้ว และผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึน
○ กิจกรรมท่ีกำลังจะทำ: ระบุกิจกรรมท่ีอยู่ในระหว่ำงกำรดำเนินกำร หรือมีแผนจะทำในอนำคตอันใกล้

● 3. ผลลัพธ์ท่ีได้จำกกำรดำเนินงำน
○ ตัวช้ีวัดควำมสำเร็จ: ระบุว่ำตัวช้ีวัดของโครงกำรแต่ละข้อบรรลุผลไปแล้วก่ีเปอร์เซ็นต์
○ ผลลัพธ์ท่ีจับต้องได้ (Output): ระบุผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจริง เช่น จำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรม, จำนวนงำนวิจัย, จำนวนคู่มือท่ีจัดทำ

ข้ึน
○ ผลลัพธ์ท่ีคำดหวัง (Outcome): ระบุผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจำกโครงกำร เช่น ผู้เข้ำร่วมมีควำมรู้เพิ่มข้ึน, เกิดควำมร่วมมือระหว่ำง

หน่วยงำน
● 4. ปัญหำและอุปสรรคในกำรดำเนินงำน

○ ปัญหำท่ีพบ: ระบุปัญหำหลักท่ีทำให้กำรดำเนินงำนไม่เป็นไปตำมแผน เช่น ปัญหำด้ำนงบประมำณ บุคลำกร หรือสถำนกำรณ์
ภำยนอก

○ แนวทำงแก้ไข: ระบุแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำท่ีได้ดำเนินกำรไปแล้ว หรือแนวทำงท่ีเสนอแนะ
● 5. แผนกำรดำเนินงำนในระยะต่อไป

○ แผนงำน: ระบุแผนงำนท่ีจะทำต่อในช่วงเวลำท่ีเหลือ
○ งบประมำณ: แจ้งงบประมำณท่ีใช้ไปแล้วและงบประมำณคงเหลือท่ีจะใช้ต่อไป
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